
  
  

  
  

  
  
    
      梅屋敷の整体・カイロプラクティックなら、うめやしき整体院

      
        

      
      
        
          
            
               

               

            
              ［平日］10:00～20:00 [土日祝]10:00～17:00
東京都大田区蒲田2丁目5−7 斉藤ビル1F
京浜急行線「梅屋敷駅」徒歩2分
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      根本から健やかな身体づくり。

      うめやしき整体院は
皆さまの身体の痛み・つらさの原因を分析し、

        根本から体質改善を目指します。

    
    うめやしき整体院は京浜急行線・梅屋敷駅から徒歩2分、

      プラモール商店街わき道の通り沿いにあるビルの1階にあります。

    梅屋敷駅を中心に蒲田、大森町、糀谷周辺にお住いで頭痛、肩こり、肩甲骨痛、腰痛、

      坐骨神経痛から冷え性、骨盤のゆがみや産後のケアまで、

      しっかり根本原因を究明し体調の改善を目指します。 

    うめやしき整体院は患者様一人ひとりの症状に合わせた整体マッサージを行い、

      快適な生活をお送りするためのお手伝いをさせて頂いています。

    

  


  
    
      
        お知らせ

      
      
                    
              	
                  
                    2024.03.12                  
                
	
                    本日のご予約  空き状況                   


            
                      
              	
                  
                    2024.03.11                  
                
	
                    毎週看板描いてます、花粉症シーズンの注意と耳鳴り頭...                   


            
                      
              	
                  
                    2024.03.04                  
                
	
                    毎週看板描いてます、トムとジェリーの姿勢矯正                   


            
                      
              	
                  
                    2024.02.26                  
                
	
                    うめやしき整体院、3月のお休み                   


            
                      
              	
                  
                    2024.02.26                  
                
	
                    毎週看板描いてます、腰痛のフリーレンとおぱんちゅう...                   


            
                
      

    
  



  
    
      毎週月曜日に院の前においてある黒看板を描き直しています。

        健康をテーマにしておりますので、ご来院の際にぜひご覧ください！

      	
          
        
	
          
        
	
          
        
	
          
        


    

  



  
    
      うめやしき整体院が選ばれる3つの理由

    
    
      
        

        器具を使わず手技だけで施術する、カイロプラクティック。その効能から施術の流れをご紹介します。

      
      
        

        痛む患部だけでなく、痛みの引き金(トリガー)となるなる部分を集中して施術。痛みの根本原因から改善させていく手法です。

      
      
        

        当院では足や腰の骨の歪みだけではなく全身疾患の原因にもつながるとされる骨盤矯正に力を入れています。

      
    
  


  
    
      こんな身体のお悩みございませんか？ 

    
    
      
        

        頭痛/目の疲れ・首のコリ/顎の痛み/めまい・耳鳴りなどにお悩みの方

        

      
      
        

        肩のコリ/手や腕のシビレ/四十肩/肘の痛み/腱鞘炎などにお悩みの方

        

      
      
        

        ぎっくり腰/慢性的な腰痛/背中の痛みなどにお悩みの方

        

      
    
    
      
        

        坐骨神経痛/膝の痛み/O脚/足の冷えなどにお悩みの方

        

      
      
        

        身体がだるい/寝つきが悪い/生理痛/便秘/下痢などにお悩みの方

        

      
      
        

        妊娠中の腰痛/産後の骨盤矯正/育児疲れなどにお悩みの方

        

      
    
  


  
    
      
        
          

          診療時間や、アクセスマップや施設のご案内のページです。ご来院前にご覧ください。

          

        
      
      
        
          

          当院で実施していますコースや出張施術のご紹介と、ご利用の料金をご案内いたします。

          

        
      
      
        
          

          患者様から頂いた声を症例と合わせてどのように解消されたのかご案内いたします。

          

        
      
    
    
      
        

        ご来院予定の方へ。事前に問診票を記入してお持ちいただくと

          スムーズに診療を受診することができます。 

      
      

    
  


  
      
      
  





  
    
      コラム

    
    
                
            腕のシビレや痛みと動かせなくなった症例の話より

            健康だより / 院長コラム

            最近の施術として、年配の方で腕にシビレや痛み、酷いと
腕を動かせなくなってしまった方がいらっしゃいました。
 
肩のラインより下での稼働はなんとかなるものの
シャツを着ようとしたり、頭をかこ...

            続きを見る >

          
                  
            在宅ワークでエコノミークラス症候群（？）も有り得る話、追加

            その他 / 健康だより / 肩こり / 腰痛 / 膝の痛み / 頭痛

            世界保健機関（WHO)によれば、飛行機、列車、バス、自動車などの
座席に４時間以上座ったまま動かないでいると「血栓」が出来やすくなる
いわゆる「エコノミークラス症候群」になりやすくなるといった研究結果...

            続きを見る >

          
                  
            正しい姿勢を立ち方から見直してみる

            健康だより / 肩こり / 腰痛 / 院長コラム

            肩こりや腰痛に悩まれる方々にとって「正しい姿勢」と言う言葉は
良く目にされると思われます。
 
正しく座れていないから肩がコリ、腰が痛くなる。
正しい立ち方が出来ていないから、膝などの関節を...

            続きを見る >

          
                  
            「寝違え」の考え違いと治し方

            その他 / 健康だより / 肩こり / 頭痛

            寝起きに首が痛くてたまらない。
首を動かそうとしても痛くて動かせなくなった。

寝違えでお悩みの皆様から伺った代表的な症状です。
寝違えを起こす方々の多くは、お仕事が忙しく、疲労を自覚して
いたり、い...

            続きを見る >

          
                  
            深呼吸で大概の上半身の辛さをしのげる

            その他 / 健康だより / 肩こり / 腰痛 / 院長コラム / 頭痛

            普段の生活の中、深呼吸をする事はありますか？
多くの方は、各種スポーツの準備としてラジオ体操を行ったり、呼吸を整えると言ったことから深呼吸を行う事があるとは思いますが、一般的な生活をされる方々において...

            続きを見る >

          
                  
            コロナウィルス感染が拡散した世界での整体・カイロの役割

            その他 / 健康だより / 院長コラム

            2019年より世界中に拡散し2021年現在でもいまだに世界中で猛威を振るっているコロナウィルス。
感染拡大以前とは我々の日常生活もすっかり変わってしまい、満足に外出を楽しむことも出来なくなってしまって...

            続きを見る >

          
                  
            側彎、猫背などの身体の変形＝（イコール）痛みでは無い話

            その他 / 健康だより

            極端な猫背、側弯症、ストレートネックなどなど
外観に著しい変形を伴う症状と言うモノは多くあります。
多くは、生活習慣において酷く姿勢の悪い状態で過ごしてしまい
そのままその姿勢が定着してしまったもので...

            続きを見る >

          
                  
            育休明けママの身体も疲れている！

            その他 / 健康だより

            往々にして、人はその立場にならないと気が付かないこと
と、いうものに出会います。
 
例えば、子供の頃によく母親から「あれはダメ」「これはダメ」と
怒られていたものですが、自分が人の親になる...

            続きを見る >

          
                  
    

  


  
    
      
        
          ひよこクラブ・からだにいいことで紹介されました！

          
            

          
          
            
              
産後ケアの詳細はこちら
            

          
        
        
          
            

            はお任せください！

          
          ひよこくらぶ2015年2月号とからだにいいこと2019年9月号でも紹介されました骨盤矯正の専門家です。小さなお子様と一緒に来院されても大丈夫ですよ！

            ご予約の際には貸し切り状態と致しますのでお子様が元気に遊ばれたり、ぐずってしまっても気にすることなく、施術を受けて頂けます。

            専任のスタッフがお子様のお世話もしっかり致します。詳しくはお問い合わせください。 

           

        
      
    
  



  
    
      
        
          

        
        
          
            2020年2月25日（火）発売
地域案内誌「蒲田・大森本」に掲載されます！

          
          いつでも通える地域の整体院として掲載されます。
一人一人の状態を把握し、トリガーポイント療法でたまった疲れをバランスケア！
            キッズスペース完備で安心な当院です。

        
      
    
  



  
    患者様からいただいた喜びの声

    
                
                        
              2022.03.17            

            
                ヘルニアの手術を受けたものの再発した腰痛と臀部の痛...               

          
                  
                          
                                  

                        
              2021.10.29            

            
                右肩の痛みがだいぶ良くなりました　RIさん               

          
                  
                          
                                  

                        
              2021.10.29            

            
                身体が軽くなり腰の痛みが無くなった　HYさん               

          
                  
                          
                                  

                        
              2021.10.29            

            
                マッサージと違って身体が軽くなった　HSさん               

          
            
    

  



  
    
      
        
          
            【大田区　蒲田の整体院】大川カイロプラクティックセンターうめやしき整体院

          

        
      
      
        

         

        

      
    
  


  



  
      
      
  


  
    
      
        
          

          ［平日］10:00～20:00 [土日祝]10:00～17:00

          【アクセス】

            〒144-0052

            東京都大田区蒲田２丁目５−７ 斉藤ビル1F

            ●京浜急行線「梅屋敷駅」より徒歩2分 

            ●京浜急行線「京急蒲田駅」より徒歩13分 

            ●京浜東北線「蒲田駅」より徒歩15分 
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